SELF CARE

SCRUBY?

SL MA SUP

UN GETTO D'ACQUA CHE RINNOVA

LA PELLE DI VISO E CORPO.
UN MUST PRIMA DEL SOLE

II caldo ¢ estivo e comincio ad aver voglia di abbronzatu-
ra. Ma questa volta, mi sono detta, faccio le cose per bene:
prima di espormi, mi sottopongo a uno scrub per tutto il
corpo, viso compreso, cosi elimino le cellule morte ed evi-
to chiazze o spellature. Voglio una tintarella uniforme e lu-
minosa. Mi informo, leggo e scopro che esiste una novita,
meravigliosa a detta degli esperti. Si chiama “Jet Peel 3,
ovvero la microdermoabrasione “supersonica” a getto
d’acqua (soluzione salina) che idrata, rivitalizza e miglio-
ra la texture della pelle. Be’, non c¢’¢ altro da fare che pro-
varla. Contatto il dottor Bruno Mandalari, specialista in
dermatologiaa Milano, che utilizza il trattamento da quan-
do ¢ arrivato in Italia. Mi trovo nel suo studio e decidiamo
che, come primo approccio, I’ideale ¢ “lavorare” su viso e
décolleté. Mi stendo sul lettino e prima il dottore passa una
luce laser pulsata su viso e collo. La sensazione? Quella di
un leggero calore. «Abbino da sempre il laser al jet peel
perché ne aumenta I’effetto benefico e stimola in profondi-
ta il collagene a rigenerarsi», spiega
il medico. Quindi attiva il jet peel:
sento arrivare sulla pelle un getto co-
me di aria fresca. Uacqua, unita a os-
sigeno e soluzione salina, ¢ micro-
nizzata, per cui non si ha neppure la
sensazione di essere bagnati. «La
pressione ¢ molto forte, tanto che la
zona di pelle sottoposta al getto si in-
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curva, creando una superficie concava. La cute si allunga e
1 micro-canali pit superficiali dell’epidermide si allargano,
permettendo 1’accesso dei principi attivi agli strati cutanei
piu profondi», continua il dottor Mandalari. «La soluzione
infatti puo essere arricchita a seconda delle necessita della
pelle con sostanze rigeneranti, coenzimi, oligoelementi,
principi attivi antiaging. Questo tipo di trattamento rigene-
ra la pelle e stimola la produzione di collagene ed elastinay.
C’¢ anche la possibilita di “dosare” il getto sulla pelle, tan-
to che il jet peel puo essere utilizzato anche su aree delica-
te come la zona intorno agli occhi, riducendone il gonfio-
re. Il trattamento, tra I’altro, puo essere applicato con suc-
cesso per I’acne data I’ossigenazione e 1’effetto scrub sui
tessuti. La seduta € brevissima, 15-20 minuti al massimo,
perfetta per la pausa pranzo (certo, per una trattamento al
corpo bisogna considerare un tempo piu lungo). Si puo tor-
nare in ufficio, magari evitando di truccarsi. Effetti collate-
rali: un lieve arrossamento dovuto alla “sollecitazione” a
cui ¢ stata sottoposta la pelle.
Niente dolore o gonfiori. La cu-
te subito dopo ¢ liscia, fresca,
compatta. Per un effetto rigene-
rante si consigliano dalle 4 alle
6 sedute. Il costo ¢ sui 150-200
euro per seduta per le applica-
zioni convenzionali e sui 300
per le applicazioni piu estese.

INFO: TEL. 848/854040.

ROLL-ON PANCIA E FIANCHI
EFFETTO SNELLENTE ANTI-CELLULITE*

L'anti-cellulite” in gel con rullo massaggiatore che rassoda —
e rimodella i tuoi punti critici.

“Con riferimento agli inestetismi cutanei deila cellulite.

IN- 8 -GIORNI CAMBIA LA TUA VITA.
: E ANCHE | TUOI FIANCHI.
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Prenditi cura di te.
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