Il ingiovanimento del volto si ottiene anche con la
luce del laser. Ne esistono diversi tipi, con indicazioni
altrettanto differenti, ma il laser a Herbium, di ultima
generazione, permette di eliminare le rughe pit
superficiali e di ottenere ottimi risultati nella zona
dove la pelle é sottile e delicata. «| suoi punti di
forza sono la brevita dell'impulso, la ridotta invasivita,
il basso rilascio termico e la precisione assoluta»,
dice Bruno Mandalari, dermatologo di Milano.
«Permette di effettuare un peeling dello strato pit
superficiale dell’epidermide, risparmiando il derma
profondo e stimolando la ripresa del tono e
Pelasticita delle fibre. La vaporizzazione della cute
superficiale € sempre monitorata ed & sicura data la
grande affinita che questo laser presenta con I'acqua
contenuta nei tessuti». Il trattamento ¢ indicato per
un resurfacing (peeling profondo) del volto, rughe del
contorno degli occhi, delle labbra, macchie senili del
viso, del décolleté e della mani. Ma come si svolge?
«Non occorre anestesia ed é indolore», risponde
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Un nuovo laser per il viso

il dermatologo. «In venti minuti si vaporizza il primo
strato cutaneo. Si eliminano cosi le cellule comee e si
stimola in modo profondo il derma

che & costretto a rigenerare nuovamente la superficie
epidermica. Questo procedimento rallenta
I'invecchiamento riattivando il metabolismo cellulare,
col risultato di una pelle levigata». L'unico effetto
collaterale & un leggero rossore che svanisce nel
giro di poche ore, a differenza di altri laser che invece
producono il cosiddetto «effetto porcellana», con
assottigliamento e lucentezza poco naturale della
pelle. Inoltre & meglio attendere una settimana prima
di esporsi al sole. Per mantenere i risultati &
consigliato sottoporsi al resurfacing almeno due/tre
volte I'anno. E’ controindicato nel caso di pelle
acneica, dermatite atopica, psoriasi e diabete.
Sconsigliato anche per chi si & sottoposta a filler
permanenti e a trattamenti a base di silicone. Il costo
per un resurfacing uftrasoft & di 361 euro (info allo
02/62694498). Monica Melotti

L'importanza dei “marker”

Si individuano con un esame del san-
gue. E segnalano la presenza o l'evo-
luzione di una malattia: sono i marker
(«indicatori»). Sono importanti per
individuare patologie come l’epatite.
Ma ce ne sono alcuni specifici per i
tumori. Quali sono le loro potenzia-
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per esempio, esprimono il marcatore
CA15-3. Quelli della prostata produ-
cono il PSA. Quelli del colon e del-
I'intestino sono invece segnalati da un
altro «indicatore biologico»: il CEA.
Quando st fa il dosaggio dei marcatori?
Dopo un intervento chirurgico o do-
po i cicli di chemio e radioterapia.
Per alcuni tumori & un dato impor-
tante nei controlli periodici che si fan-
no dopo la cura della malattia. Il do-
saggio dei marker serve infatti a mo-
nitorare la remissione o la ripresa del-
la patologia. Se I'intervento, per esem-
pio, & stato davvero radicale, il marker
€ negativo perché non c’& piu la neo-
plasia che lo produce. Se il livello del-
la proteina si alza dopo qualche anno,
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invece, significa che forse la malattia
si sta ripresentando.

Ma i marker sono importanti per tutti i
tipi di cancro?

No, perché ci sono tumori volumino-
si e aggressivi che non li esprimono.
Mentre qualche volta il dosaggio dei
marker & positivo anche se non riu-
sciamo a localizzare la malattia. Il tu-
more sembra invisibile e questo esa-
me del sangue crea un inutile allar-
me nel paziente. E’ il caso del PSA:
questo esame pud individuare lesioni
cosi piccole che non avranno mai il
tempo di dare problemi al paziente.
Quindi ['esame dei marcatori ¢ raccoman-
dato solo per casi ¢ tumori selezionati?
Si. Per una donna gia operata al se-
no, per esempio, non ha senso con-
trollare ogni 6 mesi il dosaggio del
CEA e del CA15-3. Questi marcato-
ri non sono specifici per la mammel-
la e possono dare indicazioni fuor-
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Ho 38 anni. Mia madre € morta a 59 anni per un tumore al seno. lo e le mie

vianti. Senza contare che il marker &

SilaOF;}CgIr%%Igt’i 435 due sorelle siamo soggetti «a rischio»? (Giulia, Vicenza) metabolizzato dal .fegato:' basta esdpes
501 41pM”ano | Risponde il dott. Stefano Zurrida, aiuto del direttore scientifico dell’leo. «Con un rare con l'alcol e i grassi la sera pri-

ma dell’esame per avere dei valori fuo-
ri dalla norma. Marina Speich

caso in famiglia il rischio aumenta in modo non preoccupante. Diverso sarebbe se
ci fossero altre donne da parte materna che hanno avuto un tumore al seno.

In genere in questi casi siamo soliti consigliare una mammografia a 35 anni e una a
40 proseguendo poi con ecografie e mammografie alternate una volta ’anno».




