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Le regole per farsi
la lampada
senza troppa paura

«So bene che il cosiddetto sole
artificiale puo causare danni
anche gravi. Ma che ci posso
fare se non sopporto di
vedermi pallida pallida? E poi,
abbronzata, non ho bisogno di
truccarmi. Posso sapere che
precauzioni devo seguire?»
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p dermatologo

Nato a Reggio Calabria,
46 anni, si & laureato in
medicina e chirurgia
nel 1987 all’Universita
di Messina, dove si &
poi specializzato in
dermatologia e
venereologia. Ha
conseguito il master
europeo di chirurgia
facciale laser nella
scuola di chirurgia
plastica di Malmoe, in
Svezia. Svolge Uattivita
di dermatologo clinico
e chirurgico
all'ospedale San
Raffaele di Milano.
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: itorna in cittd ma non
S sivuole tornare al pal-
lore. Cosi, dopo gliul-
timi weekend al mare, un
esercito di italiani comin-
cia a farsi le lampade. Da
fine settembre all’arrivo
della nuova estate.
Sempre utile ¢ ribadire che i
dermatologi invitano alla
prudenza e a una limitata
esposizione ai raggi Uv. Ma,
se proprio non si vuole ri-
nunciare al colore artificia-
le, & bene almeno seguire
qualche consiglio per evita-
re 1 problemi alla pelle: ari-
dita e invecchiamento cuta-
neo, danni all’elastina e alle
fibre di collagene nel derma
piu profondo.
» Sono da preferire i letti-
nioledoccesolaricheemet-
tono uno spettro simile a
quello del sole, cio¢ sia rag-
%ug Uva sia raggi Uvb.
72> I tempi di esposizione
"variano. E necessario, in-
nanzitutto, stabilire a quale
fototipo si appartiene. Le
lampade vanno assoluta-
mente evitate dagli albini e
dai rossi, che non si abbron-
zano mai. I fototipi piu scu-

TE PRIMA DI TUTTO

11 possono esporsi con pit
tranquillita, ma comunque
per tempi non superiori ai
10-12 minuti.
» Attenersia unalampa-
_ da al mese massimo.
» Per prevenire I’invec-
chiamento cutaneo e 1’eri-
tema assumere, per almeno
un mese, vitamina E, C e
PP, attraverso integratori ali-
mentari: aiutano a mantene-
re il livello di antiossidazio-
ne ideale.
» Per evitare carcinomi e
" danni irreversibili alla pel-
le, usare una protezione piu
alta del solito.
Prima della lampada,
bandito I’uso di sostanze
fotosensibili, come i profu-
mi, e di farmaci come gli an-
ticoncezionali, i cortisonici
e alcuni tipi di antibiotico,
che possono causare lacom-
parsa di macchie cutanee.
* Mai esporsi al sole nel-
" lo stesso giorno in cui ci si &
fatta la lampada.
> Anche se si ¢ patiti del
colore, € necessario so-
spendere le lampade in caso
di fotodermatiti o reazioni
fotoallergeniche.

Tanoressici: in migliaia
con la mania della tintarella

a cosa importante e che quella per

'abbronzatura non diventi una mania. Sono
migliaia i teenager del mondo occidentale che
soffrono di una nuova sindrome: la tanorexia,
dallinglese tan, che significa abbronzatura, e
anorexia, in virtu della somiglianza con il noto
disturbo alimentare. Come gli anoressici quando
si guardano allo specchio si vedono sempre
grassi, cosi i tanoressici si considerano sempre
pallidi. E corrono al solarium piu vicino. La
dipendenza dalle lampade é considerata una
patologia adolescenziale: secondo uno studio
pubblicato sulla rivista Archives of pediatrics
and adolescent medicine, all'eta di 19 anni un
terzo delle adolescenti ha gia fatto tre lampade.
Un po’ troppo. E infatti lOrganizzazione
mondiale della sanita ha chiesto agli Stati di
vietare i solarium ai minori di 18 anni. Interventi
legislativi che faticano a decollare.

Le lampade sono scon-

sigliate a chi soffre di malat-

tie quali vitiligine, rosacea
ed herpes.

Lasciare subito il letti-

no o la doccia al primo se-

gno di abbassamento di

pressione.

» Dopo la seduta abbron-
" zante, & necessario spalma-
resul corpounacremaidra-
tante e lenitiva.
# Attenzione agli occhi:
non dimenticare mai gli oc-
chialini durante la seduta.
Bruno.Mandalari@ok.rcs.it
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