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‘acne e unamalattia della pel-

le che si manifesta con pelle
grassa, punti neri, microcisti (le-
sioni non inflammatorie) e lesio-
ni inflammatorie come foruncoli,
papule, pustole e cisti. Che esista
un rapporto diretto tra acne e
stress e stato dimostrato da una
ricerca dell’Universita di Stanford
(California), condotta su studen-
ti universitari colpiti da acne. Gli
studiosi hanno osservato che nei
ragazzi i foruncoli aumentavano
sistematicamente del 25% nei tre
glorni prima di un esame e poi nei
sette giorni successivi.
Il motivo? I periodi di forte stress
concorrono ad attivare nell’or-
ganismo la produzione di alcuni
ormoni rilasciati dalle ghiandole
surrenali, quali Dhea, Dheas e an-
drostenedione. Questi androgeni
surrenalici, alorovolta, subiscono
una trasformazione in androgeni
piu potenti, i quali attivano alcuni
recettoriandrogenici presentisulla
superficie delle ghiandole sebacee,
che sono cosi stimolate a produrre
piusebo. Eilsebo,alungo andare,

' sedimentaall'interno, stimolandola

proliferazione batterica ela conse-
guente inflammazione del follicolo
sebaceo.

Ecco spiegata I'origine dell'acne.
Niente panico: in genere questi

sfoghi durano per il periodo in
cui si e sotto pressione. Se curati,
regrediscono.

cosa fare e cosa evitare

Igiene quotidiana, trucco, lampa-
de... Ecco cosa e permesso e cosa
va evitato in caso di acne.
Schiacciamento. I punti neri
vanno tolti, e non solo per moti-
vi estetici. Se vengono lasciati al
loro posto, rischiano di infettarsi,
dando vita a un foruncolo. Prima
dischiacciarli,lava benele manie
lazonainteressata, quindi eserci-
ta pressione con due dita coperte
da una garza sterile. Al termine
dell’operazione pulisci con un
detergente antisettico, come la
clorexidina, e infine stendi una
crema antibiotica, perimpedire ai
batteri di penetrare nel forellino
rimasto aperto. Vietato, invece,
schiacciare i brufoli: cosi favori-
scil'infiammazione e prolunghila
persistenza dei foruncoli.
Detergenti. Per la pulizia del
viso, meglioidetergentiacidi (con
pH inferiore a 7), che non hanno
poteri curativi, ma servono a nomn
alterare lo strato superficiale della
pelle: cosi eviterai di aggravare la
situazione. Utili anche detergenti
o lozioni a base di erbe come la
calendula e la viola che aiutano a

ridurrel'inflammazione e disinfet-
tano. Il sapone allo zolfo? Ha come
unico effetto quello di seccare la
superficie cutanea, irritandola.

Trucco elampade. Perle donne
il trucco, che aiuta amascherare i
segni, non e da bandire: basta usare
cosmeticinon comedogenici, che
non occludono i follicoli piloseba-
cel e quindi non inducono l'acne.
Occhio, invece, alle lampade sola-
ri:iraggi Uv possono comportarsi
da falsi amici perché, se all'inizio
sembrano asciugare la pelle, in
realta oltre un certo limite pro-
vocano ispessimento della cute e
ostruzione dei follicoli, presupposti
per l'acne.

rimedi naturali

Per riequilibrare gli aspetti or-
monali dell'acne puoi provare
gli estratti di serenoa repens, te
verde e, nel periodo premestruale,
di agnocasto. Il trattamento deve
essere prescritto e dosato da un
medico esperto in fitoterapia, e
prolungato per almeno sei mesi.
Nell'acne grave puoi utilizzare
l'estratto di guggul (Commiphora
wightii), una pianta himalaiana la
cui resina, sotto forma di estratto
secco, € commercializzata come
integratore alimentare predosato.
Per la terapia locale & consigliata



la calendula in forma di oleolito
(miscela con olio di oliva), crema
al 10%, oppure lozione a base di
tintura madre (quando vi € molta
produzione di sebo).

Ottimo, inapplicazione locale sulle
lesioni, I'olio essenziale di Melaleu-
ca alternifolia (noto anche con il
nome comune diteatree oil). Puoi
applicare localmente, sotto forma
diimpacchi, undecotto al 5% con
foglie o radici di bardana. In alter-
nativa, puoimettere sui brufoliun
po’ di tintura madre. Per favorire
la cicatrizzazione delle lesioni gia
guarite ti sara utile un gel a base
di aloe vera.

Attenzione a... Le piante a effetto
ormonale possono interferire con
eventuali metodi contraccettivi e
vanno assunte soltanto sotto con-
trollo delmedico. Le preparazioni
per uso locale vanno scelte anche
in base allanatura del disturbo: le
tinture madri e le soluzioni alco-
liche, cosi come gli impacchi ac-
quosi, tendono a seccare la pelle,
mentrele forme oleose penetrano
meglio nella cute, ma possono es-
sere controindicate in presenza di
eccesso disebo e comedoni (ossia
1 punti neri).

farmaei

Sipuo trattare 'acne con farmaci

topici (creme da applicare sulle
zone colpite) o sistemici (medici-
nali da assumere per bocca).

CREME. Associate se necessario
aifarmaci da assumere per via ora-
le, le creme aiutano a combattere
idiversifattori che causanoI'acne.
Ve ne sono di vari tipi.

Antinfiammatorie (adapalene):
da usare il tempo necessario a ri-
durre I'infiammazione, si applicano
la sera, per evitare effetti di foto-
sensibilizzazione.

Comedolitiche: abase di benzoil-
perossido e derivati della vitamina
A (acido retinoico), agiscono da
lieve esfoliante, favorendo I'espul-
sione dei comedoni (i puntineri),
e si applicano la sera, in genere
per due-tre mesi; controindicate
in gravidanza.

Antibiotiche (clindamicina, eri-
tromicina): siapplicano due volte
al giorno per tre-quattro settimane;
le formule in soluzione siassorbono
nel giro di un’ora e consentono di
truccarsi; controindicate in caso
di allergie ai principi attivi.

Antisebo (abase diacido azelaico
e chetoconazolo): aiutano aridurre
I'eccessiva produzione di sebo.
i ' FARMACI PER BOCCA. In
associazione alle creme, o quandoi
prodotti topicinon sono sufficien-
ti, il dermatologo puo prescrivere

farmaci per via orale. Ecco quali.

Anticoncezionali. A base di
estroprogestinici, la pillola & uti-
le solo nei casi in cui l'acne sia
associataa comprovate disfunzio-
ni ormonali (per esempio, ovaio
policistico).

Antibiotici (tetracicline o josami-
cinaabasso dosaggio): utiliin caso
diacne pustolosa perrimuovere la
componente batterica e I'infiam-
mazione. Vanno assunti per 30-40
giorni, associati a fermenti lattici
per ripristinare la flora batterica
intestinale. Controindicazioni: al-
lergie ai principi attivi.

Isotretinoina: derivato dell’acido
retinoico, € I'unico farmacoin grado
di agire su tuttii fattori dell’acne,
ottenendo in cinque mesi la ridu-
zione del sebo e la trasformazione
della pelle da grassa a normale.
Occorrono cicli di cinque mesi in
due inverni consecutivi, con do-
saggi da stabilire in base al peso
corporeo. Tra gli effetti collaterali,
secchezza delle mucose e rarissimi
casi di epatopatie da accumulo.
Non possono usare I'isotretinoina
le donne in gravidanza e quelle
che hanno in progetto di avere un
figlio perché il farmaco ha effetti
teratogeni, cioe pud provocare
malformazioni fetali in caso di
gestazione durante la cura.
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