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DERMATITE SEBORROIGA

La dermatite seborroica ¢ una
patologia tipica delle perso-
ne piu ansiose e vulnerabili allo
stress. E caratterizzata da piccole
lesioni squamose, colpisce le aree
ricche di ghiandole sebacee e si
presenta soprattutto sul cuoio
capelluto, sul volto (fronte, so-
pracciglia, pieghe naso-geniene e
padiglioni auricolari) e nella zona
mediana del torace. Le squame
si sfaldano facilmente e la pelle
sotto € umida e arrossata.

Nelle persone colpite le cellule
dell’epidermide (cheratinociti) si
moltiplicano pit1 velocemente ed
& pit elevatal'attivita delle ghian-
dole sebacee. Siriscontra, poi, la
presenza dimalassezie, funghi che
vivono normalmente sulla cute e
rielaborano le sostanze grasse, ma
in questo caso sono in numero
eccessivo e provocano l'inflam-
mazione. I fattori scatenanti sono
molti: probabilmente esiste una
predisposizione genetica, ma
hanno un ruolo importante anche
tensione e stress, fattori climaticie
dietetici (¢ bene ridurre igrassi),
alterazioni ormonali, ma anche la

presenza dell’helicobacter pylori,
responsabile dellamaggior parte
delle ulcere gastriche. Le condi-
zioni ambientali sono importanti
perché possono aumentare la pro-
duzione di sebo per proteggere
la cute.

Perchélo stress favorisce le reci-
dive della dermatite seborroica?
Innanzitutto perché la tensione
innescaunaserie direazioni chi-
miche che portano a sudare dipitl
quando il clima e caldo e umido.
Inoltre le ghiandole sebacee indu-
cono unamaggiore vascolarizza-
zione, responsabile dell’aumento
di calore nelle zone interessate.
Probabilmente esistono anche
altre ragioni, non ben chiarite,
che coinvolgono i rapporti fra il
sistema endocrino (le ghiandole
asecrezioneinterna) el'apparato
immunitario.

prevenzione

1l sole e talvolta un ottimo alleato,
grazie all'effetto antisettico dei
raggi Uv. Nei periodi di stress aiu-
tano un buon sonno, una corretta
alimentazione, lo sport e tecniche

dirilassamento come lo yoga. At-
tenzione alle creme per il viso.
E bene tener presente che la
malassezia & un fungo lipofilo,
cioe amante del grasso. Le cre-
me troppo unte o che occludono
1 pori peggiorano la situazione.
Meglio usare un idratante per il
viso leggero, non comedogeno,
consigliato dal dermatologo. Per
le donne, anche i fondotinta e
i fard andrebbero scelti con lo
stesso criterio.

terapia

Non esiste una cura definitiva,
ma due o tre settimane di trat-
tamento antimicotico (visto il
coinvolgimento della malassezia)
con creme e talora terapia ora-
le sono sufficienti a controllare
isintomi. Sono efficaci perlaloro
funzione antinfiammatoria anche
i cortisonici, ma vanno presi per
brevi periodi.

Perlatesta ¢ indicato uno sham-
poo a base di catrame, zinco o
solfuro di selenio, con azione
antimicotica e seboregolatrice:
meglio cambiare spesso tipo.




