Filtri ad ampio spettro per i piu piccoli. Con texture azzurre e olio di avocado di Monica Melotti

0zono, i piccoli quando giocano

in spiaggia, oltre al costume da bagno,
portano il cappello e la maglietta. In Italia
i raggi solari sono meno aggressivi,
ma i bambini devono lo stesso esporsi
al sole con cautela: una brutta scottatura
pud provocare talvolta conseguenze.
«| raggi solari perd non vanno demonizzati,
sono utili all'organismo in quanto attivano
la vitamina D3 che promuove
la mineralizzazione ossea e quindi favorisce
la crescita e lo sviluppo», dice Bruno
Mandalari, dermatologo all'Ospedale San
Raffaele di Milano. «| genitori, perd, devono
esporre i bimbi in modo graduale.
E oltre al cappello, e talvolta la maglietta,
e necessario I'uso di un prodotto solare:
la crema protettiva (minimo con un fattore
20, scudo sia per gli Uva sia per gli Uvb)
va spalmata molto bene almeno mezz'ora
prima dell'esposizione e I'applicazione

ln Australia, una zona nota per il rischio

D 190

va ripetuta con regolarita ogni due ore,
indipendentemente dal fototipo e dal grado
di abbronzatura raggiunto, soprattutto se

il bambino gioca a stretto contatto con altri
bambini o si immerge nell'acqua. Come
applicare la crema? In modo uniforme,
mani e piedi compresi. Non vanno poi
dimenticate le orecchie, il naso e le labbra
e la zona attorno agli occhi. Da sapere

che durante il primo anno di vita il neonato
va messo al riparo dal sole quanto piu
possibile». Studi recenti, inoltre, tendono
a sottolineare il concetto di danno
cumulativo, che si somma nel tempo
favorendo l'invecchiamento della cute.
Una ragione in piu per scegliere

un prodotto solare mirato. Il latte Spf 60
Anthelios Dermo-pediatrics di La Roche
Posay all'acqua termale (foto 2 - 16,30
euro), grazie all'associazione dei filtri
organici Mexoryl SX e Mexoryl XL, assicura
una protezione ad ampio spettro Uva-Uvb.

Gli stessi filtri vengono usati nella texture

di Solar Expertise Latte Bambini IP 60

di L'Oréal Paris (foto 3 - 20,67 euro) che
agisce anche sui danni a lungo termine.
Priva di filtri sintetici e resistente all'acqua

¢ la Creme Solare Trés Haute Protection di
Clarins (foto 6 - 23 euro) che lascia un film
protettivo visibile per verificare la perfetta
applicazione del prodotto. Lascia, invece,
un delicato color azzurrino lo spray 1P 30
Color Control di Garnier (foto 4 - 17,93
euro) dalla formula ultraidratante. Punta
sulla piacevolezza degli odori la Crema
Solare Bimbi Piccolo Sole di L'Erbolario
(foto 4 - 13,50 euro). La texture, facile

da spalmare, con il burro di mandorle dolci,
gli oli di pesca e di avocado, assicura una
costante azione protettiva. Rinforza le difese
cutanee il Latte Solare FP50+ di Nivea
Baby (foto 5 - 15,40 euro) che grazie a

un sistema specifico protegge da scottature
e irritazioni, riducendo il rischio di allergie.
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